A jogszabdly 2010. aprilis 2. napon hatélyos éll@o

11/2003. (IX. 12.) FMM rendelet
az ipari alpintechnikai tevékenység biztonsagi szalyzatarol

A munkavédelendt sz6l6 1993. évi XCIII. térvény (a tovabbiakbanvty) 15. §-anaka) pontjaban
foglalt felhatalmazas alapjan - e rendelet 1. 8)ebékezdésének rendelkezései vonatkozasabanetibdiratz
Mvt. 9. § (3) bekezdésében foglalt felhatalmazésraaz egészséguigyi, szocialis és csaladigyi meriel
egyetértésben a kdvetkdet rendelem el:

A rendelet hatalya

1. §(1) A rendeletet az Mvt. 87. 8-4nak 9. pontja saerszervezett munkavégzés keretében folytatott
ipari alpintechnikai tevékenységre (a tovabbiaklzdpintechnika) kell alkalmazni.

(2) Ha az alpintechnika alkalmazaséara az embestktéegészségét, a vagyonbiztonsagot vagy a
természeti kdrnyezetet kdzvetlenil fenyégeatszély miatt (pl. életmentés, katasztréfa-elaayikeril sor,
akkor a rendelet 4. §-anak (3) bekezdésében, BaB{d) bekezdésében, 11. §-anak (1) és (3)-(5)
bekezdéseiben, illetve - az egyéni §€slzkdzok kivételével - a 12. §-anak (1) bekezdéséighatarozott
kdvetelményeket e rendkivilli munkavégzés korilméageteire nem kell alkalmazni. E bekezdésben
foglaltakat kell alkalmazni akkor is, ha az e rdatlebirasai szerint megkezdett alpintechnikai tevékegysé
végrehajtasa soran olyan elharithatatlan ok kdzéikee, mely e meghatarozott rendkivili munkavégzés
korilményeit idézi €.

Ertelme# rendelkezések

2. 8E rendelet alkalmazasaban

1. Alrendszerolyan elemeknek, illetve részegységeknek az eggitmmely a lezuhanéasgatlo rendszer
egy nagyobb részét képezi és azt a gyartd kiléikét csomagolta, szdllitotta és jeldlte meg,nésla
6nallé tajékoztatoval van ellatva (pl. a teljedliesederzet az energia elnyetl egybeépitve).

2. Csatlakozéa lezuhanasgatlé rendszer eleme vagy részegysémgatlakozo lehet karabiner
(zarkapocs) és horog. A karabiner az egyik oldal@ds nyelvvel zar6do, akaratlan kinyitas ellen
biztositassal ellatott kiilonféle alaku fénigy, amely gyorsan oldhatd kapcsolatot biztosit a it
eszkdzok kozott.

3. Dinamikus kotélplyan kdrszovott kotél, amely cstkkenteni képesuakavallalé szabad zuhanasa
soran fellép eshatast.

4. Eldmaszasaz alpintechnika ékészi6 része, amelynek soran az e tevékenységre spenidligpzett
eldémasz6 munkavallal6 koétélrdgzitési pontokat helyemékdzben egy flggetlen rogzitési ponton kikdtott
masik munkavallalo dinamikus kétéllel biztositja.

5. Energiaelnyef: a lezuhanasgatlo rendszer azon része, amely retedmslrdr hasznélat mellett, a
magashdl vald lezuhanas megéllitasa soran ketetkeazrgia egy részeét alakvaltozassal vagy surlddasi
munka révén elnyeli, az esési témtezsdkkenti, ezaltal a zuhanas hatasat az emtmnezet szamara
elviselhet mértékire csokkenti.

6. Ereszked eszkozolyan eszkdz, amelynek segitségével egy munkagddtadiatozott sebességgel
képes ereszkedni egy magasabb pontrél egy aladsiompgmtra sajat 8bsl vagy egy masik munkavallalé
kozrenikddésével.

7.Esési tények a zuhand test felfogasakor az esési magassaguesiads megallitasaban résztvev
kiengedett kotél hosszanak a hanyadosa.

Esési tényefz = esési magassag (az esés hossza)/ a kiengettidssza

a) A kiengedett kotél hossza az a tavolsag, amelpedsz6 munkavallalé a zuhanas bekdvetkeztéig a
biztositasi ponttdl megtett.
b) A kulénb6d esési ténydik hatasa eltér Az esési tényezértéke 0-2-ig terjedhet.



c) Ha az esési tényéxkisebb, mint 1, akkor an. puha esés kdvetkezikdzeaz esési tényénagyobb
mint 1, akkor an. kemény esés kévetkezik be. A kenesést meg kell &ni.

d) Az esési ténydrzértéke akkor maximalis (2), ha a zuhanas hosssadw@akkora, mint a kiengedett
kotélhossz (ez elméletileg a legnagyobb lehetségjeanas). Ez az esé$mhszas soran fordulhateha
azt feltételezziik, hogy azéehdsz6 munkavallalé egyetlen kbztes rogzitési padnt helyezett el. Az
elémaszas soran a koztes biztositadokésével meg kell akadalyozni a biztosité munkaléionalaig
tortér visszazuhanast, illéeg a foldsl tortérs biztositaskor a foldig vald esést.

8. Ipari alpintechnikai tevékenység (alpintechnika)nunkafeladat elvégzésének érdekében, nem
allandoan és megszakitasokkal folytatott olyan ravélgzés, ahol a 2 méter szintkiilonbséget meghaladé
ideiglenes munkahely megkozelitése, az ott-tartdakpa munkafeladat végrehajtasa és a munkahely
elhagyasa egyéni védszkzok és meghatarozott felszerelések 6sszela@sgedyidd] igénybevételével
(alpintechnikai médszerrel) torténik.

9. Lezuhanéasgatl6 rendszeaz egyéni védieszkozdknek a magasbdl valé lezuhanas megakadéafraza
szolgald olyan egyiittese, amely legalabb egy tédisthevederzeth és egy kapcsoloédéd alrendszélrall.

10.Kotélzsaka kotél tarolasara, szallitasara és védelmére &bdiglszerelés, amely egyben a
munkavégzés soran a hasznalatban nethkétélrész védelmére is hasznalhaté.

11.Koztes szerkezeti régzitolyan szerkezeti rogzités, amely kiegé&smtleggel a szélsszerkezeti
rogzitések kozotti rogzitésre szolgal.

12.Méaszdgépolyan mechanikus szerkezet, amely terhelés alaggik iranyban zar, a masik irdnyba
szabadon csuszik Ugy, hogy e kdzben a zaréeleméaggatolja annak a kotélnek a kicslszasat, amtdire
van szerelve. A maszogép rendelkezik egy legal&imilliméter atmésji nyilassal (lyukkal) a karabiner
vagy gyirii csatlakozésara.

13. Megtartési rantasa biztositéallashoz tartozé alrendszer hosszatesget esnek az a része, amely
a munkavallal6 testére hat az esés (zuhanas) rasgadlk pillanataban.

14.Mobil régzitési pontAz a kiegész#t, elmozdithatd elem a rogéikdtélen vagy a rég4itsinen,
amelyhez az egyéni védszkozt lehet csatlakoztatni.

15. Munkafeladataz a munkatevékenység, amelyet 2 métert meghalint&i@onbség athidalasaval
kell elvégezni és végrehajtasahoz az alpintechmikalszer alkalmazaséara van sziikség.

16.Részegységlapelemek (pl. kotél, heveder, kapcsol6elem) dhttan kapcsolatban 16v
kombinécidja (pl. teljes testhevederzet és a rédditél), amely ezaltal 6nall6 elemként csomagolva,
megjelblve és tajékoztatoval kerul szallitasra.

17.Rogzitési pontaz az elem, amelyhez csatlakoztatni lehet az egyetieszkozt a rogziteszkdz
felszerelése utan.

18.Rogzit eszkdzelem, elemek, illetve tartozékok sorozata, amelyvemy tobb rogzitési pontot foglal
magaban.

19.Rogzi6 kotél: a szerkezeti rogzitések kdzotti kétél, amelyhee@zni védeszkdzt lehet
csatlakoztatni.

20. Statikus kotélolyan kdrszovott kotél, amely képes a munkavalia&gtartasara a munkavégzése
soran.

21.Szerkezeti rogzit azon elem vagy elemek, amelyek tartdsan vannaktuégegy olyan szerkezethez,
amelyhez egy rogditeszkdzt vagy egyéni v8dszkozt lehet csatlakoztatni a kovetkesztalyok szerint:

Al osztaly: azok a szerkezeti rogzitések, amelyklggleges, vizszintes és ferde fellletekre lehet
régziteni (pl. falak, oszlopok, gerendak).

A2 osztaly: azok a szerkezeti rogzitések, amelykekde tebkre lehet régziteni.

B osztaly: az ideiglenes vagy hordozhat6 rdgefizk6zok.

C osztély: azok a rogsieszkozok, amelyek a vizszini#st5°-nal nem nagyobb mértékben edtér
dinamikus kotéllel ellatottak.

D osztaly: azok a rog#iteszkdzok, amelyek vizszintes merev rédgginként nikodnek.

E osztaly: azok a rogdieszkdzok, amelyek nehezéksullyalkddnek és a vizszinté$ts°-nal nem
nagyobb mértékben eltéfellleten alkalmazhatok.

22.Szélg szerkezeti rogzit egy dinamikus rogzitkotél mindkét végének rogzitése.

23.Szélgséges idjarasi viszonyoka heves ézés, hdvihar, az 6nosées jéges, a porvihar, a kéd, az
erss zUzmaraképimlés, a szélvihar, a zivatar és a villamlas.

24.Teljes testhevederzeattyan egyéni véteszkdz, amely alkalmas a zuhanas megallitdsaképdel
ersk elosztasara a testfeliileten, illetve a test bleges vagy ehhez kdzeli helyzetben tartdséara.jéstel
testhevederzet hevedéthbszerelvényekdil, csatokbdl és mas eleméitall, amelyek megfeléen vannak
elrendezve és felszerelve annak érdekében, hogynaavallalé teljes testét rogzitsék és visszathdsa
zuhanas alatt és a zuhanas megallitasat &éwet

25.Vezérelt tipusl lezuhanasgattdyan dnzard képességgel és vezérlési fsidefgel rendelkéz
szerkezet (lezuhanasgatld), amely a felfelé vafgydadrté helyzetvaltoztatdshoz nem igényel kézi



beavatkozast, a munkavallaléval 6sszekapcsolva gnazdgzitett vezeték mentén és a zuhanas
bekovetkezésekor automatikusan zar a rogzitettéleme

26.Visszahuzhat6 tipusu lezuhanasgatli¢an 6nzaré szerkezet (lezuhanasgatlo), amelyi&idéen
fesziti és hlizza vissza a ro@zidtelet (hevedert).

27.Zivatar és villamlasleggyakrabban heves zapadiesl, jégesével kisért, esetenkéntder
széllbkéseket tartalmazé olyardjdrasi esemény, amikor a félavillamos feltdltdése miatt felé-felhs,
illetve felhs-fold iranyd villamkisilések keletkeznek és a wiildk keletkezése, illetve az azokat késér
dorgések kezdete kozott 20 masodpercnél rovidebtelik el, azaz a vihar frontja 7 kilométernél kiieteh
van.

Altalanos munkabiztonsagi szabalyok

3. 8(1) Alpintechnikai tevékenység csak akkor kezdheeg, illetve folytathatd, ha az megfelel az e
rendeletben, valamint az egészséget nem veszétygaigtonsagos munkavégzésre vonatkozo egyéb
jogszabalyokban meghatéarozotiiehsoknak.

(2) Az alpintechnika és annak munkateriilete veszélgvékenységnek (technoldgianak), illetve
munkahelynek miésul.

(3) Az alpintechnika csak olyan munkafeladat végjgisa érdekében alkalmazhat6, amely 2 métert
meghaladdé szintkiilonbség athidalasat igényli égpitket allvanyzat, vagy mas tiszaki megoldéas
raforditasi igénye nem all aranyban a munkafelatjatyanakkor e rendelet@lasai maradéktalanul
megvaldsithatok.

A munkaltaté alapvat munkavédelmi és munkabiztonsagi kotelezettségei

4. §(1) A munkaltat6 alapvétkdtelezettsége, hogy az egészséget nem veszéddyéztbiztonsagos
munkavégzés céljabdlimzaki, illetve szervezési intézkedésekkel az adpimiika alkalmazéasakor a
munkavallalo(k) lezuhanasat meggete, illetve az esetleges lezuhanas hatasat csskken

(2) A munkaltatd koteles az alpintechnika médszeméiden () munkahely esetében a munka
megkezdése &t e rendelet élirasai és az elvégzett kockazatértékelés alapgghdan meghatarozni,
kilonos tekintettel a munkahely és annak munkagez(illletve munkakdrnyezete sajatossagaira, tavalab
altalanos és elvarhat6 ismereteket meghalad6 mirtkabagi kovetelményeket kielégjinegoldasokra.

(3) Az Mvt. 21. §-4ban foglaltak szerint az alpoitaika, mint veszélyes technoldgia, veszélyes
munkahely Gzemeltetését irasban kell elrendelmukkavédelmi szempontléektes vizsgalat soran és az
Mvt. 54. 8-anak (2) bekezdésében meghatarozottdaatkrtékelés keretében a munkafeladathoz sziikséges
annak jellegétl ad6do engedélyeket is be kell szerezni {fgyljtasi engedély).

(4) A kockazatértékelés keretében munkavédelmi ppethdl azonositani kell a varhaté veszélyeket, a
veszélyeztetettséget, illetve annak mértékét. Enesteként figyelembe kell venni:

a) a munkavallalo(k) esetleges lezuhanaséanak valiiszgét és a lezuhanas hatasat, ideértve az esési
tényed, illetve a megtartasi rantas varhato értékét,

b) az alkalmazott felszerelések, egyénisgskkdzok és felhasznalt anyagok kélcsdnhatasat,

¢) a munkavallalokra haté, a munkavégzdsis a munkakornyezedtbszarmazé megterheléseket,

d) a helyi kérilményektil adodd hatasokat (pl. fesziltség alatt allo bezeddek kdzelsége, vegyi
anyagok hatasa),

e)a kornyezetre gyakorolt hatas mérséklését (pléksgbras).

(5) Az alpintechnika médszerét Ugy kell meghatarésm munkakdrnyezetet - sziikség esetén
elkeritéssel - Ugy kell kialakitani, hogy az a mavddlalok és mas személyek egészségét vagy bigfansa
illetve a vagyonbiztonsagot ne veszélyeztesse. Akanegzés hatokorében tartézkodo, a munkaterileten
dolgozd, vagy a munkateriletre belépni jogosult szEsnélyeket éketesen tajékoztatni kell az
alpintechnika alkalmazasanak térileaz ezzel jard lehetséges veszéljela tevékenység végzésének
idétartama alatt megtartand6 magatartasi és munkalsigp szabalyokrdl, valamint a megtett
munkavédelmi intézkedéséir

(6) Amennyiben a munkavégzés soran az alpintechmid@szerének megvaltoztatasa valik sziikségessé,
akkor a munkaltat6 koételes a valtozasokat - a éRehdésben foglaltak figyelembevételévelizetesen
irasban rogziteni és a modositasokat az érintatkavdllalékkal, tovabba sziikség esetén az (5) lndeez
szerinti mas személyekkel is - megismertetni. Ha Bincs lehdiség, akkor a feltételek teljesitéséig az
alpintechnikai tevékenység folytatasat fel kelldagzteni.



(7) A munkaltatd koteles az alpintechnika meghataditomédszerével végzett munkafeladat
munkabiztonsagi kdvetelményeinek teljesitését folyesan ellefrizni és a veszélyhelyzetek megpdse
érdekében minden sziikségessé vélézaki és szervezési intézkedést megtenni.

5. 8(1) A munkaltatd a 4. §-ban meghatarozott kdteteggeinek teljesitéséhez koteles az alpintechnika
iranyitadsaban szakmai gyakorlattal rendetkerinkavallal6t (a tovabbiakban: munkairanyitd) Kijei és
igénybe venni. A munkairanyité élileges feladata az egészséget nem veszélyeaet biztonsagos
munkavégzés kdvetelményeit figyelembe véve a meniikt kijeldlése, kialakitAisdnak meghatarozasa és
munkaltato altal élirt alpintechnikai modszer szerinti munkavégzésyifésa.

A munkairanyitonak a munkaterileten valo jelentéttkiil alpintechnikai tevékenység nem folytathato.

(2) Ha az alpintechnika végrehajtasdhoz a munkaterii(munkakodrnyezetben) kilonbémunkaltatok
alkalmazasaban all6 munkavallalok egyidfgjglalkoztatasara keril sor, akkor az e rendefed#rt
munkaltatoi kdtelezettségek érvényesitéséért apdeiése ala tartozé6 munkaterileten valamennyi
munkaltato kulon-kulon felék.

(3) A (2) bekezdés szerinti munkaltatoi félsdéget nem érintve, &vllalkozo - ennek hianyaban a
munkaterileten a legtdbb munkavallal6t foglalkaztaunkaltaté - valamennyi munkavallalé egészségét
nem veszélyeztét biztonsagos munkavégzés érdekében koteles aeadphikai tevékenység végzésének
feltételeit a tobbi munkaltatoval 6sszehangolnheknrészeként irasba foglalt egytiktdési
megallapodasban régziteni a tevékenység dsszeldaagak céljat, modjat, a sziikséges és medieend
intézkedéseket, azok hataridejét és adslskemély(ek) megnevezését.

6. §(1) A munkaltato alpintechnikai médszer alkalmazésatén koteles a munkavégzés megkezdése
elétt az egészséget nem veszélydizést biztonsagos munkavégzéshez sziikséges ismeredekk
munkavallalokat ellatni. Ennek keretében az algimiéka alkalmazésaval kapcsolatos altalanos, dletv
meghatérozott modszer sajatossagait isntenteinkavédelmi oktatast tartani. A munkavédelmi tidbaz
alpintechnikai médszer megvaltoztatasa esetéregiddbb évenkénti rendszerességgel meg kell ismétel

(2) Az (1) bekezdés szerinti oktatas keretében akanallaloknak elméletben és gyakorlatban el kell
sajatitaniuk az alpintechnika alkalmazott médszteiddértve a munkavégzés soran hasznalt figyebitezt
tartalml vezényszavakat, a tanUsitandé magataatédgpkat, a munkabaleset vagy rosszullét, illatve
mentés esetén sziikséges té&ptlis. Az oktatds megtorténtétobntjat, illetve a tudnivaldk elméleti és
gyakorlati elsajatitasat a munkavallalé és a muat@Hltal is alairt munkaltatéi igazolas bizorgyitj

(3) A munkaltatonak az oktatas keretében a munkagibt az alpintechnika adott kdriilmények kozotti
végrehajtasara is fel kell készitenie. Ennek érdekéninden munkakezdésglvalamennyi
munkavallaloval ismertetni kell a kiilonleges, gatechnikai médszer alkalmazasanak altalanos esteier
tulmer®, tovabba a feladatok végrehajtasahoz kapcsologgdetudnivalokat, igy kuléndsen a
munkafeladat végrehajtasara és az esetleges nentdmtkozo kildnleges ismereteket. Az alpintecinik
maédszerének munkavégzés kézbeni megvaltoztatasmesenunkavallalokat a sziikséges Uj ismeretekkel
kell ellatni.

7. 8(1) A munkaltato koteles - az alpintechnika alkatotamédszerének, a munkavallalok l1étszaménak
és a kockazatértékelés alapjan varhato veszélydtelyk megfelél tartalmd - mentési tervben meghatarozni
a munkavégzés folyamatdban az altalanos alpinteahismereteket meghaladé és rendkiviili
veszélyhelyzetben lIévumunkavallalé(k) mentésének maédjat.

(2) A munkaltatonak a munkaterileten a munkavétlédészamanak és a kockazatértékelés alapjan
varhat6 veszélyhelyzetnek megfélekzamau és tartalmu, az &egély nyljtasara szolgalo felszerelést,
valamint a gyors segélykérés lefmigét biztositania kell.

8. 8 A munkaltatd altal erre felhatalmazott munkairadyitteles minden munkakezdééteh
munkavallalok alpintechnikai munkavégzésre alkaldipotardl meggdzédni, ideértve a 9. § (1)
bekezdésében meghatéarozott dokumentumok megléfetmsinkavégzésre alkalmatlan munkavallal6 - az
alkalmatlansagot kivalté ok meds®seéig - alpintechnikai munkavégzést nem folytathat

Az alpintechnika személyi feltételei

9. §(1) Alpintechnikai munkavégzésre csak olyan munHlaldalkalmazhato, aki

a) a 18. életévét betoltotte,

b) legalabb szakmunkas vagy kdzépiskolai végzettddgésitd bizonyitvannyal rendelkezik,

c) a munkaltato altal elrendelt, a gyakoroltataso&raterjed oktatasokon részt vett, az ismereteket
elsajatitotta és az éfrsz6l6 igazolast a munkaltatéd kiadta,

d) legalabb alapfoku edsegély nyujtasi ismeretekkel rendelkezik,

e)az alpintechnika alkalmazasahoz egészségileg adisafim ezt 8ketes, valamint ifkzakos
munkakdri/szakmai alkalmassagi vizsgalat alapjéruakakéri, szakmai, illetve személyi higiénés
alkalmassag orvosi vizsgalatardl és véleményeéksédlo jogszabdly rendelkezései szerint igazolja,



f) rendelkezik az alpintechnikai feladat végrehaj@samunkaltato altal névreszéléan, irasban kozolt
kijeloléssel.

(2) Az (1) bekezdés szerinti feltételeken tulGem

a) kilénleges mentési feladatot olyan munkavallalayifthat, aki mentési gyakorlattal is rendelkezik,

b) munkairanyitassal csak mentési és munkairanyitkgpfattal is rendelkézmunkavallald bizhaté
meg,

c) eldémaszast csak az e tevékenységre kiképzett munibivéégezhet.

A munkahely kialakitasanak altalanos kdvetelményei

10. §(1) A munkaltatonak az 0j munkahely, illetve murgtétet kialakitdsdhoz &tetesen az
alpintechnika modszerét kell meghataroznia.

(2) Az alpintechnika médszerének meghatarozasa sordunkaltatod koteles tekintettel lenni

a) a munkafeladat egészére (pl. éplilet festése, aerkszet atvizsgalasa);

b) amunkavallal6 biztonsagat garantéld eres#késibiztositd kotelek elhelyezését szolgéld szetkez
rogzitkre, ideértve a széiszerkezeti rogziket és a kdztes szerkezeti rogkét is, tovabba a rogzitési
pontok meghatarozasara, valamint a szerkezetittdg2i § 21. pont szerinti osztalyara;

c) a munkahely, illetve munkateriulet megkozelitésérdakyara és modozatara (ploelaszas,
beereszkedés);

d) a lezuhanasgatlé rendszert képelemek, részegységek és alrendszerek pontos rdeghédara, ezen
belll el$dlegesen az alkalmazott kitelek szamara és tipuséara

e)a lezuhanasgatl6 rendszert képelemek, részegységek és alrendszerek pontos kégaso
sorrendjére és az azok kozotti csatlakozas biztpkédetelményeire;

f) az alpintechnika médszeréhez sziikséges felszekalésegyéni vétbszkdzok, valamint a
munkafeladathoz sziikséges anyagok rogzitési, Himhgsittatasi és elhelyezési megoldasara.

(3) Az alpintechnika médszerének meghatarozasa sordunkaltatd koteles biztositani, hogy drel
lathato feltételek mellett a munkavallalé a munlkedatot zavartalanul végezhesse, igy kuléndserny hog

a) a lezuhanasgéatlé rendszer egymassal kompatibgzetesidkbol alljon,

b) az elemek, részegységek és alrendszerek stabildtiedi legyenek, megfelébn rogzitsék a
munkavallalét (haszndlét), viseljék el a feltdrnyezeti hatasokat, mozgasokat és a lehetséges
testtartasokat,

c) az ebre lathaté feltételek mellett, elkerilidegyen az esetleg lezuhané munkavallalé UtkézEBse o
akadallyal, amely a zuhanas kdvetkezményét indtlkolal fokozza, vagy mas személyeket veszélyeztet.

(4) A munkavallalo ereszkedését és hiztositasdgditoalrendszer - a munkafeladat elvégzéséhez
szilkséges munkaeszkdzok mozgatasat kivéve - masnedh vehétigénybe.

(5) A 200 kilogrammnal nagyobb témeteher eresztésére vagy emelésére szolgalé rendgzer
munkavallald ereszkedését és hiztositasat szdlg@ianasgatlo rendszériiiggetlennek kell lennie.
Amennyiben a tehermozgat6 rendszert is a lezuhatiaggndszert tart6 szerkezethez rogzitik, akkor a
szerkezet terhelh&tégénél ezt figyelembe kell venni.

(6) Az alpintechnika alkalmazasa alatti munkatesdiienas jellety munkavégzést meg kell tiltani.
Kozforgalmi vagy betskozlekedés esetén a munkavégzés hatokodrébenkiadtiiz biztonsagarol
gondoskodni kell (elkeritéssel, kdzlekedés megtiltal, szilkséges tablak elhelyezésével,
figyelemfelhivassal stb.).

(7) Alpintechnikai modszert igényimunkatertileten csak a munkairanyité tudtaval ésaélyével
rendelked személyek tart6zkodhatnak.

(8) Villamos szabadvezetékek, elektromos szekrénitetve egyéb fesziiltség alatt teberendezések
kozelében az alpintechnika alkalmazasa soran metakiani a villamos biztonsagi vezetekre, a
megkdzelitési tAvolsagokra, a munkavégzés bejaléraés engedélyeztetésére vonatkozd szakmai
eléirasokat is.

Az alpintechnikara vonatkoz6 altalanos szabalyok

11. §(1) A munkaltaté alpintechnikai modszerrel toriénunkafeladat végrehajtdséra koteles legalabb
két, arra alkalmas munkavallalét kijel6Ini. Munk#a#d a munkaterileten egyedul alpintechnikai munka
nem végezhet.

(2) A munkairanyité koteles a munkahely, iflielg a munkaterilet biztonsagat minden egyes
munkakezdés étt ellerbrizni.



(3) A munkéakat annyi és olyan részfeladatra kefithnoi, amely a munkairanyit6é és valamennyi
munkavallalé szamara a teljes folyamatukban attb&it.

(4) A munkaterileten a munkavallalok egymastél valdlsagat és elhelyezkedését ugy kell
meghatarozni, hogy munkavégzés kdzben egymagiesigét ne veszélyeztessék.

(5) Alpintechnika soran a munkaltaténak a munkaeédarilményedtl fliggéen biztositania kell a
munkavallalok egymas kdzotti €s a munkairanyitddebrd allandé informacidkapcsolatat (pl6éko,
radio, ado-ved késziilék, -jelgkotél).

(6) Alpintechnikahoz a gyors mentéshez és az 6résbptz sziikséges tartalék-felszereléseket és egyéni
védseszkdzoket a munkaterileten kijelolt, mindenkilaftnert és konnyen elértéehelyen kell tarolni.

(7) A mentéshez szilkséges felszereléseket és egiaieiszkdzoket mas célra hasznalni tilos.

(8) A kiildnleges mentési feladattal megbizott mwakalonak az alpintechnika alkalmazasanak teljes
idétartama alatt rendelkeznie kell az 6nmentést hitagyéni véleszkdzokkel is.

(9) Ha a szél sebessége és iranya miatt a munk&s€@ munkavallaldkra, illetve a kérnyezetre
fokozott veszélyforrast jelent, az alpintechnikeafthazasat meg kell tiltani. Zivatar, villamlas és
szél$séges idjarasi viszonyok kdzott az alpintechnika alkalmadt&ziineteltetni kell.

Az alpintechnika soran alkalmazott felszerelésekegyéni védeszkozok hasznalatara
vonatkozo kdvetelmények

12. §(1) Az alpintechnika alkalmazéasa soran valamennyikavallalénak rendelkeznie kell a
biztonsagos munkavégzéshez szilkséges felszerdiglssrlinkaeszkdz, &pad, helyi megvilagitas) és
egyéni védeszkozzel. Az egymas felett kialakitott munkatesieslhatarolasardl (pl. tizek megmése,
lee$ targyak elleni védelem) gondoskodni kell.

(2) Az alpintechnika alkalmazéasa soran a munkalédliarogzitési ponthoz biztositd, a magasbol tibrté
lezuhanast megakadalyozd, vagy annak biztonsaffdeimsét, illetve a munkateriilet megkdzelitédét (p
ereszkedés, felmaszas) szolgéld eszkdzként kizpedigéni védeszkdz alkalmazhat6. Az alpintechnikéat
végad munkavallalé szamara legalabb a kdvetkegyéni védeszkdzdket kell biztositani:

a) 2 db kotél (egy ereszkéds egy biztositd),

b) 1 db teljes testhevederzet,

c) 1 db 6nzaré6 ereszkéedszkoz,

d) 1 db lezuhanasgatlo,

e) 2 db rogzib kotél (Y alaka rogzit kotél esetén elégséges | db rogkibtél),

f) 4 db karabiner,

g) 1 db sisak és

h) 1 par védkesztyi.

(3) Ulspad alkalmazasa esetén, az lélegt egy darabbol készitett, legalabb 45x35 centimétes
szélek és sarkaktol mentes, a varhaté igénybeeteliienallé anyagu legyen.

(4) Az alpintechnika soran alkalmazott egyénidesikozoket a kilon jogszabalybabidgl minésits
bizonyitvanyban, illétleg tipusbizonyitvanyban, tdjékoztatéban foglalteamint a hasznalatukra kiadott
jogszabaly kévetelményei szerint szabad hasznalni.

(5) Az alpintechnika munkatertletén tartdzkod6 mavétlalok és belépésre jogosult egyéb személyek
szamara a vésisak hasznalata kotetezA kotélen tartdzkodd munkavallalénak a étjvalo leesés
biztositasara Y kialakitasu és a zuhanas esetéivetded terhelés hatasara kioldédé allszijasdgshkot
kell viselni.

(6) Alpintechnikahoz kizarélag megfeeméreti, a beallitd elemekkel a hasznalé6 munkavallalé
alakjahoz igazitott teljes testhevederzet - ideéatvnegfelélen 6sszekapcsolt béklés mellhevedert is -
hasznalhat6. A teljes testhevederzet beallitojtzedt a hasznalat sorén akaratlanul nem valtozegt m

(7) Az alpintechnika soran hasznalt felszerelésé&etgyéni véatkszkdzoket azonosithatésaguk
érdekében, a vonatkozé kdvetelmények figyelemb&ée anyagroncsolas mentes médon, egyedi
jeléléssel kell ellatni. Az alkalmazott felszeralk®s az egyéni védszkdzok gyartasi idejér fobb
adatairdl (pl. méret, terheltistég, hasznalati &, a hasznalat Iényeges korilméngkeés az azokkal
bekovetkezett zuhanasok szamardél nyilvantartasvikeetni.

13. §(1) A munkavallalénal kizardlag az alpintechnikadepere szerint meghatarozott, valamint az
adott munkafeladat végrehajtasdhoz, az 6nmentéibe® - a kilonleges mentési feladat kivételéval
masik munkavallal6 kotét torténs gyors mentéséhez elengedhetetlenil szikségesgisleli®n rogzitett
felszerelés és egyéni Wggbzkoz lehet.

(2) A munkairanyito koteles a munkahely, a munkdétiztonsagat, a szerkezeti rogkijta rogzitési
pontok, valamint a felszerelések és az egyénmegrkdzok allapotat, alkalmazhat6sagat minden egyes



munkakezdés étt és utan ellefrizni. Sérult, meghibasodott vagy nem azonositfelszerelést és egyéni
védbeszkdzt alkalmatlanna kell tenni az alpintechndsgbbi alkalmazasahoz.

(3) A munkavallalo a rendelkezésére bocsatott vatami felszerelését és egyéni Gédzkdzét koteles
minden munkavégzés megkezdésitalllersrizni és barmely észlelt rendellenességre a muakgito
figyelmét felhivni.

14. §(1) A munkaltatd koteles gondoskodni az alpintekarsordn haszndlt felszerelések és egyéni
védseszkdzok - e rendeletben, ib&tg a méas jogszabéalyokban meghatarozott, illetygéatd vagy
forgalmazo altal élirt - karbantartasarol, ézakos felllvizsgélatarodl és sajatossagainak nedgfel
tarolasarol.

(2) A felszerelések itszakos felllvizsgalatat a vonatkoz6 dokumentaadisizkell elvégezni, az egyéni
védseszkdzok biztonsagos allapotat pedig legalabb 6rtaelleidrizni kell. A felllvizsgalatot azokra az
eszkozokre is el kell végezni, amelyet a munkaldlaem hasznaltak (tarolt felszerelések). Agsichkos
felllvizsgalat megallapitasait irasban kell régzite

(3) Ha az alpintechnikara kialakitott munkahellgtite a rendeltetéssziem alkalmazott felszerelés vagy
egyéni védeszkodz kdzvetlenil veszélyeztette a munkavallagsegggét és biztonsagat, a munkaltatd
koteles az Mvt. 23. 8-4nak (2) bekezdésében faddalzerint eljarni. A vizsgélat elvégzéséig annak
miikddését, illetve hasznalatat meg kell tiltani ésegallapitasokat irasba kell foglalni.

A munkavallalé ereszkedését és biztositasat szolgauhanasgatlé rendszer
kialakitasanak altalanos szabalyai

15. §(1) Alpintechnika csak a munkabiztonsagi kovetelyadet kielégib lezuhanasgatlo rendszer
kialakitasaval folytathatd. A lezuhanasgatlo reedsket Ggy kell kiépiteni, hogy egymast ne kerezzk
és folyamatosan atlathatok legyenek.

(2) Alpintechnikai modszer alkalmazasa esetén &lagrolyan lezuhanasgatlé rendszer hasznalhato,
amely

a) alkalmas a munkavdllalé lezuhanasanak megakad&@scez&agy e kockdzat minimalizalasara,

b) biztositja, hogy zuhanas esetén a fékerm ér el olyan hatarértéket, amely a munkavatiétdlését
vagy barmely elem vagy részegység torésétpiigtszakadasat okozza, amely miatt a lezuhanasgatlé
rendszert hasznal6 munkavallalé lezuhanhat,

¢) a zuhanas megdllitasa utan a munkavallalot olybzédtben rdgziti, hogy a lezuhant munkavallalé
sajat maga a szandékolt helyre tudjon jutni,dleg amelyben a segitségnydjtas szilkség esetén rhagva

(3) Kizardlag olyan lezuhanasgatlok hasznalhataielgek az esetleges zuhanas soran nem nyilnak ki, é
nem deformalédnak.

(4) Alpintechnika soran barmilyen tevékenység as#dezuhanasgétlé rendszerben szabalyosan
alkalmazott, véletlen kinyilas vagy kioldddas ellertositott (6nzard) eszkdzzel, illetve biztossls
végezhsi Ugy, hogy a biztositas a kotél terhelésének niegse esetén sem oldddhat fel.

(5) A lezuhanasgatlé rendszerben a keresztirampélielés elkeriilése érdekében megftetalbdszerrel
(pl. gumikarika vagy ragasztdszalag hasznalatawalt) kell akadalyozni az alkalmazott karabinereleteh
elfordulasat.

(6) Energia elnyelését szolgalé egyénisgskkdz hasznalata nélkil alpintechnika nem végézhet
Energiaelnydivel egybeépitett lezuhanasgatlé alkalmazasa eadéauhanasgatlé rendszerben kiildn
energiaelnyd beiktatasa nem sziikséges.

(7) A teljes testhevederzetnek barmely zuhanakh garkozzel, illetleg az Ubpaddal tortéé
Osszekotésére energia elnyelését biztositd eszibekérgiaelnyék, 9 milliméternél nem vékonyabb
dinamikus kotelet vagy kantart szabad hasznalatlaleozé kézbeiktatasaval.

(8) Zuhanast gatlé eszkbdzként visszahlzhato tifzsinanasgatlo, vezérelt tipusu lezuhanasgati@és -
fogantyls mészogép kivételével - maszagép egyaemanalhato.

(9) A maszogép karabinere csatlakozasra szolgadlas@yak a terhelés iranyaval parhuzamosnak kell
lennie.

(10) A munkavallalo biztositasara (6nbiztositaséizdrélag két egymast kovietszandékos kézi
miivelettel nyithaté csatlakozé hasznalhato.

(11) Az alpintechnika soran kizardlag olyan csatlakhasznalhatd, amelynek terhetiséige a fellletén
feltlintetésre kerlilt és kiképzése Iévétteszi, hogy benne két kotél biztonsagosan edzblst legyen.
Kézi rogzitéd csatlakoz6 csak akkor hasznalhatd, ha a munkaségezén nem kell gyakran
atcsatlakoztatni.

(12) Az ubpadot az ereszkédkotélhez megfelélteherbirdsu statikus kotéllel vagy hevederrel kell
biztonsagosan rogziteni. Azéjplad a régzitési ponthoz tortensatlakoztatas (biztositas), illetve



munkahelyzet-beallité derékdv helyettesitésére aldaimazhatd. Az dpad alatt keresztbe vezetett
kotélgyiriinek és az alkalmazott csoménak meg kell felelniérhatéd igénybevételnek.

A rogzitési pontok kialakitasanak kovetelményeilaraint az ereszkedés és a
kotélhasznalat szabalyai

16. §(1) Alpintechnika céljara igénybe vett szerkezétaittnek legalabb két, egyméstdl fiiggetlen
rogzitési ponttal (biztositasok) kell rendelkez#igdgzitési pontokhoz csatlakoztatott kdtelek &gpiek -
az ereszketlkotélnek - a munkavallalé munkavégzés kozbeniitygztatasat és megtartasat, a masiknak -
a biztosito kotélnek - a lezuhanés elleni biztssit&ell szolgalnia.

(2) Kivételesen, ha a kockazatértékelés megallspiaerint a két kotél alkalmazasa a munkavégzés
soran fokozott veszélyt jelentene - a 4. § (2) hdkeében foglaltakat figyelembe véve - egy kotél is
hasznalhato.

(3) A kizardlag beereszkedéssel eléshmtinkahely megkodzelitéséhez legaldbb egy ereézi@él és
legalabb egy biztositd kotél igénybevétele sziksége

(4) Egymast kovetrogzitési pontokat kell kialakitani a kizarolagésdoeereszkedéssel, idtg mas
munkavallalé beeresztésével eléthetinkahely megkozelitéséhez az eresékadnkavallalé biztositasara
(6nbiztositasara) éséehaszaskor az @énasz6 munkavallalo biztositasara.

17. §(1) Az ereszkedl kotél rogzitési pontjanak terheltisége a munkét vé§anunkavallal6 és a
felszerelések sulyabdl adéddan legalabb 5 kN, tadiip kotél rogzitési pontjanak terhelfsige az
alkalmazott elemek és alrendszer jellégélietve az esési tényéisl fliggden legalabb 7,5 kN kell legyen.

(2) Ereszked allasban kizarolag statikus, dinamikus vagy fediikus ereszkedkotél, a munkavallald
biztositasara pedig - egy munkavallalé zuhana$aigie képes - legaldbb 10 milliméter atrégr dinamikus
vagy féldinamikus biztosito kotél hasznalhato.

(3) A koteleket a munkairanyito altal meghataragzatinunkahely, a munkateriilet és a munkavégzés
sajatossagainak megfaieh kivalasztott, biztonsdgos csomokkal kell rogeitA csomodkat csak a
meghatarozott iranyban szabad terhelni és a kotglgéit biztositani kell.

(4) KettBnél tobb rogzitési pont kialakitasa esetén legafgbtkN terhelhdisédi 6sszegé pontot kell
Iétrehozni, ahol az ereszkelotelet tehereloszté csomaoval kell régziteni. Aok kozétt a kotél altal
bezart sz6g a 90°-ot nem haladhatja meg. Az 6sézemtban kizarélag két egymast kayeszandékos
kézi mivelettel nyithatd karabiner hasznalhatd.

(5) Ha a szélsszerkezeti rogzitések kozott kbztes szerkezetitdglhelyezése sziikséges, annak
terhelhetsége legaldbb 7,5 kN kell legyen.

(6) Amennyiben kdzvetlenil a munkaterilet fologsaked kotél szamara rogzitési pont nem alakithato
ki, a munkatertlet két oldalan, ahhoz minél kozelkbll kialakitani két biztosité és két ereszkédtél
részére rogzitési pontokat. Ebben az esetben dz egyitési pont koteleit ereszkedésre, a masikat
oldaliranyd elhtizasra alkalmazva (mobil rogzitésitp érheb el a kivant pozicié (haromszdgezés).

(7) Annak figyelembevételével, hogy a (6) bekezslEsinti kétéltechnika alkalmazasa soran a régzités
pontok terhelési irdnya folyamatosan valtozik, labtpontbdl kialakitott régzitési pontok kizarélaigjdn
kotélgyiriibsl kotott, dnbedlld, tehereloszté csomdval kobkeissze. A kotélvédelemnél figyelembe kell
venni a kotelek oldalirdnyd mozgéasat is.

(8) Mobil régzitési ponthoz csatlakoztatott kotéélgyirti szarai terhelt allapotban 120°-nal nagyobb
szdget nem zarhatnak be. A kotél két rogzitésijadiizotti kdtélszakaszon egybioen csak egy
munkavallalo biztosithatja magat.

18. §(1) Az egyéni véfleszkdzt akaratlan levalas ellen biztositott modelh&rogzié eszkdzhoz
csatlakoztatni. A mobil rogzitési pontnak vagy gzéni védeszkdznek a rogaiteszkozél valé akaratlan
lecsuszasat végzard elemmel kell megakadalyozni.

(2) A rogzit eszkdz érinthétélei és sarkai legaldbb 0,5 milliméteres sugdegdmbdolyitettek, vagy
45°-ban lesarkitottak kell legyenek.

(3) Nehezéksullyal fikods rogzit eszkdzt nem lehet hasznalni jeges kdrilményektkdza fagyas
veszélye all fenn, vagy a teszélének tavolsaga kevesebb, mint 2,5 méter.

(4) Ha a kotél leeresztésénél fennall a felakaddgélye (pl. fémszerkezetek kozotti térben), akkor
kotélzsakot kell hasznalni. A kétélzsakba felszeki@télre végcsomot kell kotni.

(5) Az ereszketl kbtél hosszat a munka megkezdését &kll meghatarozni. Végcsomot sziikséges
alkalmazni, ha tulereszkedés veszélye all fenn.

(6) Biztosité csomozas esetén, a nem terhelt I&#2Iminimalis hosszanak centiméterben mérve meg
kell egyeznie a kotél milliméterben mért atjéwel (pl. 10 milliméter atméji kdtél esetében a
pereccsomoénal legalabb 10 centiméter csomé utanim@radijon).



19. §(1) Megfeleb munkavédelmi intézkedések megtételével meg kellakozni, hogy a kotelek
munkavégzés kdzben megsérilhessenek. A sériléédépének kitett kotélrészt a veszély (pl. az éles
perem, kemény koptato felliletet okozé beton, vakisitdgelés, parkany, hegesztés, langvagas, fedisgsz
jellegébl figgsé védelemmel kell ellatni.

(2) A mozgo kotélszarak koptaté felulettel nem #ezhetnek. Ebben az esetben elcslszas ellenetigzit
gorgis élvédt vagy mas kotélvéit kell alkalmazni.

(3) Acél sodronykotél és szintetikus szalbol késkatél kozvetlen egyméashoz kotése tilos,
0sszekapcsolasuk kizarélag karabinerrel torténhet.

(4) Hasznalat soran gondoskodni kell arrél, hogglaalmazott acél sodronykotél és szintetikus sgalb
készilt kotél ne érinthesse egymast.

(5) A hasznalat soran biztositani kell, hogy aahliazott kdtelek az anyagukra veszélyes vegyi
anyagokkal ne érintkezhessenek.

(6) A megsérult kotelet a sérulés helyén el kefinida vagasi felliletet megfeden el kell dolgozni. A
kotél végén a tényleges hosszat fel kell tlintétnhegvaltozott mérditkdtél hosszat - a megvaltozott méret
dokumentélasa mellett - minden érdekelt munkav@tiadloméasara kell hozni. A mechanikai sértuilés miatt
vagott kotelet a nyilvantartasban és a kotélviztpabhpldban is dokumentalni kell.

20. 8(1) Munkahelyzet bedllitAshoz hasznalt rogkitélként kizardlag szintetikus kotél, drétkotél,
heveder vagy lanc hasznéalhat6, amely a kotélrendsatiakozé elemeként vagy részeként legfeljebb 2
méter hosszu lehet.

(2) Statikus kotél esetén a zuhanast gatlo eszé&wrkerilhet a munkavallalé teljes testhevederzetéhe
valé csatlakozasi pontjanak vonala ala. Dinamikitgllen a munkavallalé zuhanasanak megakadalyozasara
maszégép nem alkalmazhato.

(3) Segédkotélként csak kdrszovott (magbdl és kimirallo), 4-8 milliméter atméjii statikus kotél
hasznéalhato.

Az ebfmaszasra vonatkozd &rasok

21. §(1) Eldméaszas kizarolag akkor alkalmazhatd, ha a munkaizelskezeti rogzithianyaban vagy
mas elharithatatlan ok miatt beereszkedéssel nesliktiet) meg.

(2) Eléméaszéasra csak a kotél rogzitési pontjainak elhéseréljabdl keriilhet sor.

(3) Az ebméaszd munkavallalot a biztositasat vegaunkavallalonak legaldbb 10 mm atijér
dinamikus egész kotéllel kell biztositania.

(4) A biztositast végzmunkavallalénak az &énaszé munkavallalé alatt I8yvlezuhand targyak ellen
védett, stabil helyen, dinamikus kétéllel legalédél, egymastdl fliggetlen régzitési ponthoz biztasit
helyzetben kell lennie.

(5) A biztositast végzmunkavallalénak az @naszé munkavallal6tol 1até, il@eg hallétavolsagban
kell lennie. A biztositast végzmunkavallalé helyét gy kell megvalasztani, hogypan az émaszo
munkavallalé elegeridszamu és terhelhistédi rogzitési pontot tudjon elhelyezni.

(6) Ha az éimasz6 munkavallald biztositasa a foldon allva néthaid meg, akkor a biztositast végz
munkavallalonak két, egymastél fliggetlen régzipésithoz kell biztositania magat dinamikus kotéksl,az
eldémasz6 munkavallalé biztositasarakettiggetlen biztosito kotelet kell alkalmazni.

Zaro rendelkezések

22. 8Ez a rendelet 2004. januar 1-jén Iép hatalyba.nietet hatalybalépésével egyitleg az Ipari
Alpintechnikai Biztonsagi Szabalyzat kiadasarolléAj1995. (1. 6.) MuM rendelet, valamint az egyes
miniszteri rendeletek moédositasarél sz6l6 3/2002.30.) FMM rendeletnek az 1/1995. (1. 6.) MiM
rendeletre vonatkozo része hatalyat veszti.




